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Semaine de basketball élite mini 

Enfin un camp de basketball pour les 12 ans et moins! Tu  déve-

lopperas les gestes fondamentaux tout en ayant du plaisir. Tu 

pourras également pratiquer un second sport tous les jours pen-

dant une heure. Cette semaine sera axée sur le développement 

individuel et la progression de chacun. De plus, pour les rési-

dents de ce groupe dô©ge, nous offrirons des activit®s supervi-

sées et animées en soirée. 

Semaine de basketball élite  

La semaine élite sera offerte aux joueurs ayant une certaine 

expérience du basketball et qui souhaiteraient en apprendre 

davantage. Des entraîneurs qualifiés provenant de partout dans 

la province, seront l¨, pr°ts ¨ travailler avec toi. Certains dôen-

tres eux ont déjà gagné plusieurs championnats provinciaux. 

Camp de jour (basketball): 

Le camp de jour est un moyen idéal pour perfectionner ton jeu. 

Nos entraîneurs expérimentés et la diversité du calibre répon-

dront à tes attentes.  Au cours de cette semaine, tu auras aussi la 

chance dô°tre initi® ¨ une multitude de sports: basketball, vol-

leyball, hockey cosom, haltérophilie et plus encore. De plus, 

diverses activit®s telles que des jeux dôeau, de la baignade et des 

sports ¨ lô´le St-Quentin, seront organis®es. ¢a tôint®resse? 

Viens tôinscrire! 

Semaine camp de football : 

Le camp de football est un camp de perfectionnement qui te 

permettra dôam®liorer tes connaissances au football. Les entra´-

neurs du Vert et Or travaillent fort toute lôann®e pour rendre les 

joueurs exceptionnels et à la hauteur de leurs attentes. Entraîne-

ment, tactiques et  techniques seront au programme. Cet été, 

côest TOI quôils attendent! (5e, 6e ann®e  et 1e     année du se-

condaire ) 
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Séminaire Saint-Joseph  

A/S David Kirouac responsable des camps de jour 

858 rue Laviolette, Trois-Rivières, Qc 

G9A 5S3 

(819)- 376-4459 poste 126  
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http://www.facebook.com/photo.php?pid=942984&id=698881698


 

 

ENTRÂINEURS DE BASKETBALL DU CAMP ÉLITE  

Lô®quipe dôentra´neurs du camp sera form®e dôentra´neurs exp®ri-

mentés du programme du Vert et Or ainsi que des entraîneurs du 

coll®gial AAA et de lôuniversit®. Cette ®quipe sera supervis®e par 

David Kirouac, responsable du programme . Lors de cette semaine, 

3 conf®renciers de haut niveau seront invit®s ¨ parler de leurs exp®-

riences aux jeunes. Les conférenciers des années précédentes étaient  

Ʒ Jacques Jr  Paiement: Entra´neur chef de lôuniversit® Laval  

ƷDavid Brownrigg: préparateur physique professionnel  

ƷSamuel Audet-Sow: ancien athl¯te professionnel 

ƷDominic Soucy: ancien joueur professionnel 

ƷJacques Vigneault: ancien joueur professionnel 

ƷCharles Fortier: ancien joueur professionnel 

Le Vert et Or en statistiques 

En 62 ans dôexistence : 

3 championnats provinciaux Benjamin 

2 championnats provinciaux Cadet AAA 

3 championnats provinciaux Juv®nile AAA 

Le programme de basketball  du Vert et Or est lôun des plus recon-

nus au Québec. Ce sont 220 joueuses et joueurs répartis sur 17 équi-

pes année après année. Le Vert et Or a su se tailler une place dans le 

AAA autant chez les filles que chez les garçons, mais aussi dans le 

AA et le A et ce, ¨ tous les groupes dô©ge. 

ENTRAÎNEURS DU CAMP DE FOOTBALL : Les entra´neurs 

du camp dô®t® seront les entra´neurs du programme Vert et Or. Ces 

entraîneurs possèdent un lourd bagage de connaissances en matière 

de football. Hugo Gélinas, entraîneur chef et superviseur du camp, 

est dôailleurs un ancien joueur du Vert et Or.  

 

 

 

 

LA RÉSIDENCE   :  

Les résidents séjourneront dans les dortoirs prévus à cet effet. La 

résidence ainsi que les dîners pour la semaine sont offerts 

seulement lors de la semaine élite et élite mini. 

 

 

 

 

 

 

Tarifs de la Semaine élite et élite-mini 

 1 semaine  2 semaines 3 semaines 

1 enfant 135$ 260$ 385$ 

2 enfants 260$ 500$ 740$ 

3 enfants  385$ 750$ 1095$ 

4 enfants 510$ 980$ 1450$ 

Tarif du Camp de football 

1 enfant   100$ 

Sans hébergement 160$ 

Avec hébergement 310$ 

Sans hébergement avec   

dîners 

210$ 

Tarifs du Camp de jour 

Un service de garde gratuit est offert le matin de 8h30 à 9h00 et 

le soir de 16h00 à 16h30. De 7h30 à 8h30 et de 16h30 à 17h30, 

le service de garde coûte 40$ pour la semaine. À la journée, le 

service de garde sera de 5 $ par séance  (5 $ pour le matin et 5 $ 

pour le soir). Pour tout retard, le coût sera de 2$ par 15 minutes, 

par enfant. 

LE DÎNER  

pensionnat  
cafétéria 

La salle de musculation sera mise à la disposition des jeunes du 

groupe avanc® sous la supervision dôun entra´neur. 

 salle de musculation 

LA SALLE DE MUSCULATION  

SERVICE DE GARDE 

Le d´ner sera obligatoirement pris sur place. Il se prendra ¨ lôex-

t®rieur lorsque la temp®rature le permettra et ¨ lôint®rieur dans le 

cas contraire. Les jeunes devront apporter leur lunch, excepté les 

résidents ou ceux qui désireraient dîner à la cafétéria.                           

(co¾t ¨ lôunit®) 

Le vendredi, un BBQ sera gratuitement offert à tous les jeunes du 

camp ainsi quôun t-shirt souvenir aux couleurs du programme du 

Vert et Or. 

 BASKETBALL:  

Semaine élite et élite mini 

Clientèle visée : les jeunes entre 11 et 18 ans poss®dant une 

expérience de basketball organisée obligatoire. 

Semaine basketball élite mini: Du 5 juillet au 9 juillet 2010 

Semaine de basketball élite: Du 5 juillet au 9 juillet 2010  

 Semaines du Camp de  jour 

Clientèle visée: Les jeunes de 6 à 17 ans (filles et garçons). 

Ils seront divisés en trois groupes différents.    

Semaines du Camp de jour  : Du lundi au vendredi 

-Semaine 1 : du 28 juin au 2 juillet 2010 

-Semaine 2 : du 12 juillet au 16 juillet 2010                     

-Semaine 3 : du 19 juillet au 23 juillet 2010 

 Personne à contacter : David Kirouac (819) 376-4459 poste126  

FOOTBALL :  

Semaine Camp de football : Du 9 ao¾t au 13 ao¾t 2010  

Ʒ Personne ¨ contacter : Hugo G®linas (819) 376-4459 poste126 


